ELOIA HOSANA

Descubra Sua Linguagem do Amor

Questionario para Maridos

Vocé pode pensar que ja sabe qual é sua linguagem do amor primaria. Ou entdo nao faz
a menor ideia de qual seja. O Questiondrio das Cinco Linguagens do Amor o ajudard a
saber com certeza qual é sua linguagem: palavras de afirmagdo, tempo de qualidade,
presentes, atos de servigo ou toque fisico.

O questionario consiste em trinta pares de declaragdes. Vocé sé pode escolher uma
declaragao de cada par como aquela que melhor representa seu desejo. Leia cada par
de declaragdes, entdo, na coluna a direita, marque a letra correspondente a declaragao
escolhida. Em alguns casos pode ser dificil decidir entre as duas declara¢des, mas vocé
deve escolher apenas uma de cada par para garantir um resultado mais preciso.

Reserve de 15 a 30 minutos para responder ao questionario. Faca isso com calma, sem
pressa de preenché-lo. Feitas suas escolhas, conte o niUmero de vezes que marcou cada
letra. Marque os resultados no lugar adequado no final do questiondrio.

Talvez sua esposa ndo faca alguma dessas coisas, mas, se ela fizer, qual alternativa de
cada par vocé prefere?

Gostaria que minha esposa me enviasse e-mail ou torpedos apaixonados. A
1 |Gostaria de receber mais abracos de minha esposa. E
Gostaria de passar mais tempo sozinho com minha esposa. B
2 | Gosto de fazer servigos de casa com minha esposa. D
Receber presentes especiais de minha esposa é algo que me deixa feliz. C
3 | Uma das coisas de que mais gosto é viajar com minha esposa. B
Gostaria que minha esposa fizesse as compras ou abastecesse meu carro. D
4 | Gostaria que minha esposa me tocasse mais. E
Gostaria que minha esposa me abracasse em publico. E
5 | De vez em quando gostaria de receber um presente surpresa da minha esposa. C
Gostaria de sair com minha esposa - mesmo que seja apenas uma ida ao
supermercado! B
6 |Gosto de andar de maos dadas como esposa. E
Valorizo os presentes da minha esposa. C
7 | Adoraria ouvir minha esposa dizer “Amo vocé” com mais frequéncia. A
Gostaria que minha esposa se sentasse perto de mim com mais frequéncia. E
8 |Sinto-me amado quando minha esposa me diz: “Vocé esta bonito”. A
Gostaria de passar mais tempo junto da minha esposa. B
9 |Até mesmo o menor presente da minha esposa é importante para mim. C
Adoraria ouvir minha esposa dizer “Tenho orgulho de vocé". A
10 | Quando minha esposa me prepara uma bela refeicao, sinto-me amado D
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11

Gosto muito de fazer coisas com minha esposa, ndo importa o que seja.
Gostaria que minha esposa me dissesse mais palavras de apoio.

12

Coisas pequenas que minha esposa faz significam muito para mim.
Minha esposa e eu precisamos nos abragar mais.

13

Gostaria de ouvir mais elogios de minha esposa.

Para mim, é bastante significativo receber da minha esposa presentes de que gosto
muito.
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14

Gostaria que minha esposa e eu passassemos mais tempo juntos.
Gostaria que minha esposa me fizesse afagos nas costas com mais frequéncia.

15

Gostaria que minha esposa ficasse mais feliz quando eu realizo alguma coisa.
Gostaria que minha esposa me ajudasse mais com tarefas de casa.

16

Nunca me canso dos beijos de minha esposa.

Gostaria que minha esposa mostrasse mais interesse pelas coisas que gosto de fazer.
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17

Gostaria que minha esposa trabalhasse comigo em algum projeto.
Gostaria que minha esposa se animasse mais com meus presentes.

18

Adoro quando minha esposa elogia a minha aparéncia.
Gostaria que minha esposa ndo criticasse tanto minhas ideias.

19

N3o consigo deixar de tocar minha esposa quando ela estd por perto.
Gostaria que de vez em quando minha esposa me ajudasse com algumas tarefas.
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20

Gostaria que minha esposa percebesse quando eu estivesse sobrecarregado e me
ajudasse.

Gostaria que minha esposa pensasse mais em presentes para me dar.

21

Gostaria que minha esposa me desse total atengdo enquanto conversamos.
Manter a casa limpa um importante ato de servico.

22

Estou ansioso para saber o que minha esposa vai me dar de aniversario.

Sei que minha esposa me ama mas gostaria que ela dissesse isso com mais
frequéncia.
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23

Eu ficaria bem feliz se minha esposa me trouxesse um presente na volta de uma
viagem.

Gostaria que minha esposa me ajudasse com alguma tarefa de casa que ndo aprecio.

24

Fico chateado quando minha esposa me interrompe.
Jamais me canso de receber presentes de minha esposa.

25

Gostaria que minha esposa me ajudasse quando eu estiver cansado.
Gostaria que minha esposa fosse tdo animada para sair quanto eu.

26

Adoro fazer sexo com minha esposa.
Gosto quando minha esposa traz pequenas coisas de que ela sabe que vou gostar.

27

Gostaria que minha esposa fosse mais incentivadora.
Gosto de ver filmes com minha esposa.
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Se eu recebesse um presente de minha esposa eu me sentiria querido. C
28 | Nao consigo desgrudar da minha esposa. E
Adoraria que minha esposa me ajudasse com as coisas que tenho para fazer. D
Ficaria muito feliz se de vez em quando, minha esposa dissesse coisas como: “Gosto
29 |de vocé”. A
Adoro abragar minha esposa e depois de termos ficado longe por um tempo. E
30 |Quero ouvir minha esposa dizer que acredita em mim. A

A = Palavras de Afirmacgao
B = Tempo de Qualidade
C = Presentes

D = Atos de Servico

E= Toque Fisico

Interpretacdo e o uso da pontuacdo do questiondrio

Sua linguagem do amor primaria é aquela que receber a pontuacdo mais alta. Se houver
duas linguagens do amor com a mesma pontuacdo vocé é "bilingue" e tem duas
linguagens do amor primdrias. Se a segunda linguagem do amor com pontuacdo mais
alta estiver perto, mas a pontuagdo nao for igual a da sua linguagem do amor primaria,
isso significa que as duas expressdes de amor sao importantes para vocé. A pontuagdo
mais alta possivel para qualquer uma das linguagens do amor é 12.

Algumas das linguagens do amor podem ter alcangado pontuag¢ao mais alta que outras,
mas nao despreze as de menor pontuacgao, achando que elas sdo insignificantes. Sua
esposa pode expressar amor daquelas maneiras, e sera bom que vocé entenda isso em
relacdo a ela.

Da mesma forma, é bom que sua esposa saiba qual é sua linguagem do amor e expresse
afeicdo através de maneiras que vocé interpreta como amor. Toda vez que vocé ou sua
esposa falar a linguagem do outro, vocés marcam pontos emocionais. E claro que este
ndo é um jogo de que seja necessario manter uma contagem! A recompensa por falar a
linguagem do amor um do outro é uma maior sensacao de conexdo, que se traduz em
melhor comunicacdo, maior compreensao e, em ultima analise, romance melhorado.

Se sua esposa ainda ndo preencheu o questiondrio, incentive-a a preencher o
guestionario para esposas, disponivel nas paginas seguintes. Discutam as respectivas
linguagens do amor de cada um e usem este insight para melhorar seu casamento!
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Questionario para Esposas

Palavras de afirmacdo, tempo de qualidade, presentes, atos de servigo ou toque fisico?
Qual dessas é a sua linguagem do amor primaria? O questionario apresentado a seguir
ajudara vocé a saber com certeza. Depois, vocé e seu marido poderdo conversar sobre
suas respectivas linguagens do amor e usar essa informacdo para melhorar seu
casamento.

O questionario consiste em trinta pares de declaragdes. Vocé sé pode escolher uma
declaracdo de cada par como aquela que melhor representa seu desejo. Leia cada par
de declaragdes, entdo, na coluna a direita, marque a letra correspondente a declaracdo
escolhida. Em alguns casos pode ser dificil decidir entre as duas declara¢des, mas vocé
deve escolher apenas uma de cada par para garantir um resultado mais preciso.

Reserve de 15 a 30 minutos para responder ao questionario. Faca isso com calma, sem
pressa de preenché-lo. Feitas suas escolhas, conte o nimero de vezes que marcou cada
letra. Marque os resultados no lugar adequado no final do questionario.

Talvez seu marido ndo faca alguma dessas coisas, mas, se ele fizer, qual alternativa de
cada par vocé prefere?

Eu adoraria receber um e-mail ou torpedo romantico do meu marido A
1 | Gostaria que meu marido me abragasse mais.
Gosto de ficar mais sozinha com meu marido. B
Gostaria que meu marido fizesse alguma tarefa doméstica sem que eu precisasse
2 |pedir. D
Adoraria que meu marido me trouxesse um presente do tipo "comprei porque tive
vontade". C
3 | Gosto de fazer longas viagens com meu marido. B
Eu me sentiria muito amada se meu marido lavasse as roupas. D
4 | Gosto quando meu marido me toca. E
Gostaria que meu marido me abracasse de vez em quando. E
5 | Gostaria que meu marido me trouxe presente quando viajasse. C
Estarei com meu marido compartilhar se minha paixdo por irmos a lugares juntos. B
6 |Gosto de segurar a mao de meu marido. E
Sinto-me amada quando meu marido me da presentes. C
7 |Sei que meu marido me ama, mas gosto de ouvir o dizer isso. A
Gosto que meu marido se sente perto de mim. E
8 | Gostaria que meu marido sempre me dissesse que sou bonita. A
Passar tempo com meu marido me deixa feliz. B
9 | Gostaria que meu marido me desse presentes pequenos, mas significativos. C
Gostaria de ouvir meu marido dizer que se orgulha de mim. A
10 | Gostaria que meu marido me ajudasse na limpeza sem que eu precisasse pedir. D
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11

Gosto muito de fazer as coisas com meu marido ndo importa o que seja.
Gostaria de ouvir mais palavras de apoio de meu marido.

12

Gostaria que meu marido fizesse coisas gigantes e amaveis para mim.
Adoro abragar meu marido.

13

Gostaria que meu marido me fizesse elogios com mais frequéncia.
Gostaria que meu marido me da esses presentes mais bem escolhidos.

14

O simples fato de estar perto do meu marido faz com que eu me sinta bem.
Gostaria que meu marido me fizesse uma massagem.

15

Gostaria que meu marido elogiasse mais as minhas realizacdes.
Gostaria que meu marido me ajudasse mais com as tarefas que ndo aprecio.

16

Nunca me canso dos beijos do meu marido.

Gostaria que meu marido demonstrasse mais interesse por coisas que s3o
importantes para mim.
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17

Sinto-me amada quando meu marido me ajuda com meus projetos.
Ainda fica entusiasmada quando abro um presente do meu marido.

18

Gostaria que meu marido me elogiasse quando eu realizo meus objetivos.
Gostaria que meu marido me escutasse mais e respeitasse minhas ideias.

19

N3o consigo deixar de tocar meu marido quando ele esta perto de mim.
Gostaria que meu marido se oferecesse para ajudar nas tarefas.

20

Eu ficaria muito feliz se meu marido me ajudasse com as coisas da casa.

Eu me sentirei amada se os presentes de meu marido demonstrasse atengao para
comigo.
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21

Gostaria que meu marido me desse atengao total quando conversamos.
Gostaria muito que meu marido me ajudasse a limpar a casa.

O

22

Estou ansiosa para saber o que meu marido me dar de presente no meu aniversario.

Quero ouvir meu marido dizer com importantes ou para ele.

23

Gostaria que meu marido me desse presente com mais frequéncia.
Gostaria que meu marido me ajudasse sem que eu precisasse pedir.

24

Fico chateada quando meu marido me interrompe.
Nunca me canso de receber presentes de meu marido.

25

Gostaria do meu marido se oferecesse para me ajudar quando eu estiver cansada.
Gosto de ir a qualquer lugar com meu marido.

26

Gostaria que meu marido e eu nos afagassemos com mais frequéncia.

Gostaria que meu marido me surpreendesse mais frequentemente com presentes.

27

Os incentivos de meu marido me d3ao confianca.
Adoro assistir a filmes com meu marido.
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Gostaria que o meu marido me desse um presente fora de alguma ocasido especial.

28 | Gostaria muito que meu marido me tocasse mais.

O fato de meu marido me ajudar é muito significativo para mim.
29 | Gostaria que meu marido descesse: "gosto de vocé".

Adoro abragar meu marido quando ele chega em casa.
30 | Quero ouvir meu marido dizer que sente minha falta quando saio.

> m|>» O m O

A = Palavras de Afirmacgao
B = Tempo de Qualidade
C = Presentes

D = Atos de Servico

E= Toque Fisico

Interpretacdo e o uso da pontuacdo do questiondrio

Sua linguagem do amor primaria é aquela que receber a pontuacdao mais alta. Se houver
duas linguagens do amor com a mesma pontuacdo vocé é "bilingue" e tem duas
linguagens do amor primadrias. Se a segunda linguagem do amor com pontuacdo mais
alta estiver perto, mas a pontuacdo nao for igual a da sua linguagem do amor primaria,
isso significa que as duas expressdes de amor sao importantes para vocé. A pontuagdo
mais alta possivel para qualquer uma das linguagens do amor é 12.

Algumas das linguagens do amor podem ter alcangado pontuag¢ao mais alta que outras,
mas nao despreze as de menor pontuacgao, achando que elas sdo insignificantes. Seu
marido pode expressar amor daquelas maneiras, e serd bom que vocé entenda isso em
relacdo a ele.

Da mesma forma, é bom que seu marido saiba qual é sua linguagem do amor e expresse
afeicdo através de maneiras que vocé interpreta como amor. Toda vez que vocé ou seu
marido falar a linguagem do outro, vocés marcam pontos emocionais. E claro que este
ndo é um jogo de que seja necessario manter uma contagem! A recompensa por falar a
linguagem do amor um do outro é uma maior sensacdo de conexdo, que se traduz em
melhor comunica¢do, maior compreensao e, em ultima analise, romance melhorado.

Se seu marido ainda ndo preencheu o questionario, incentive-o a preencher o
guestionario para maridos, disponivel nas paginas anteriores. Discutam as respectivas
linguagens do amor de cada um e usem este insight para melhorar seu casamento!
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Se a linguagem do amor do seu conjuge sdo PALAVRAS DE AFIRMAGAO:

1. Para ndo esquecer que a linguagem do amor primaria do seu conjunto sdo palavras
de afirmacdo, imprima as frases a seguir em um cartao de 10 x 15 e coloque-o no espelho
ou em algum outro lugar que vocé veja diariamente:

As palavras sdao importantes! As palavras sao importantes! As palavras sdao importantes!

2. Durante uma semana, registre por escrito todas as palavras de afirmacgdo ditas
diariamente a seu conjuge. Na segunda-feira eu disse:

"Vocé caprichou nessa refeicao"

"Vocé fica muito bem com essa roupa"”

nee . . N . n
Fiquei feliz por vocé ter levado as criangas para escola

Na terca-feira eu disse... E assim por diante. Vocé pode se surpreender, para o bem ou
para o mal, com sua maneira de expressar palavras de afirmacao.

3. Estabeleca o objetivo de fazer a seu conjuge um elogio diferente a cada dia durante
um més. Se é verdade que "uma maca por dia traz saude e alegria", talvez um elogio
didrio mantenha a saude conjugal em ordem. (Se preferir, registre esses elogios para
nao repeti-los.)

4. Enquanto assiste a televisdo Ié ou escuta a conversa de outras pessoas, repare nas
palavras de afirmacdo usadas.

Anote-as no caderno ou mantenha um registro eletrénico. Leia as declara¢des
periodicamente e escolha aquelas que vocé poderia usar com seu conjuge. Quando usar
uma delas, anote a data. Seu caderno de anotacdes pode se tornar seu livro de amor.
Lembre-se: as palavras sdo importantes, e muito!

5. Escreva uma carta, um paragrafo ou uma frase amorosa a seu conjuge e entregue a
ele discretamente ou com estardalhaco! Quem sabe um dia vocé encontre a carta
guardada em algum lugar especial. As palavras sdo importantes!

6. Elogie seu conjuge na presenca dos pais ou dos amigos dele. Vocé recebera crédito
duplo: seu cOnjuge se sentird amado e os pais dele se sentirdo felizes por ter um genro
ou uma nora tao admiravel.

7. Procure pontos fortes do seu cOnjuge e diga a ele quanto vocé aprecia essas
gualidades. Existem grandes chances de que ele venha a se esforgar para viver de acordo
com essa reputacgao.

8. Diga a seus filhos que excelente pessoa o pai ou a mde deles é. Faca isso tanto na
presenca quanto na auséncia do seu cOnjuge.

eu@eloiahosana.com.br www.eloiahosana.com.br



ELOIA HOSANA

Se a linguagem do amor do seu conjuge é TEMPO DE QUALIDADE:

1. Passeiem juntos pela vizinhanga onde um de vocés cresceu. Faga perguntas sobre a
infancia de seu conjuge, como: "Que lembrangas engragadas vocé tem dessa época?"’, e
depois: "Qual foi a pior parte de sua infancia?".

2. Vao até o parque da cidade e aluguem bicicletas. Pedalem até se cansarem; depois,
sentem-se e observem os pdassaros. Quando enjoarem dos patos, sigam para o jardim
de rosas. Descubra o tom de rosa predileto de cada um e por qué.

3. Peca a seu conjuge uma lista das cinco atividades que ele gostaria de fazer com vocé.
Planeje realizar uma delas mensalmente durante os préximos cinco meses. Se o dinheiro
for um problema, alterne com eventos gratuitos.

4. Pergunte a seu conjuge que lugar ele prefere sentar-se enquanto vocés conversam.
Na semana seguinte envie uma mensagem, dizendo: "Quero marcar um encontro na
varanda alguma noite dessa semana para conversar. Qual o melhor hordrio para vocé?".

5. Pense numa atividade que seu cénjuge aprecia, mas lhe da pouco prazer: corrida de
carros, feira de antiguidades, academia. Diga-lhe que vocé deseja expandir seus
horizontes e gostaria de acompanha-lo nessa atividade em algum dia do més. Defina
uma data e faca seu melhor.

6. Planeje uma viagem de fim de semana, apenas para o casal, em algum momento dos
proximos seis meses. Certifique-se de ser um final de semana em que vocé ndo precisa
trabalhar e ndo haja compromissos com os filhos. Concentrem-se em relaxar juntos,
fazendo algo que seja do agrado de um de vocés ou de ambos.

7. Reserve tempo didrio para compartilhar algo que ocorreu durante o dia. Se vocés
passam mais tempo no Facebook do que conversando, talvez se preocupem mais com a
centenas de "amigos" que com seu conjuge.

8. Promova uma noite de "revisdao de nossa histéria" a cada 3 meses. Separem uma hora
para se concentrarem na historia do casal. Escolha 15 perguntas que os dois devem
responder, como:

a) Quem foi o melhor e o pior professor que vocé ja teve e por qué?
b) Quando vocé sentiu que seus pais ficaram orgulhosos de vocé?

c) Qual foi o pior erro que sua mae ja cometeu?

d) Qual foi o pior erro que seu pai ja cometeu?

e) Que lembrancas vocé tem dos aspectos religiosos de sua infancia?

A cada noite, definam juntos quais serdo as cinco perguntas. No final da sessao, escolha
as cinco perguntas que farao da proxima vez.

Acampem na sala de estar. Espalhem cobertores e travesseiros pelo chdo. Peguem
refrigerantes e pipoca. Finjam que a televisdao quebrou e conversem como costumavam
fazer quando namoravam. Conversem até o sol nascer ou alguma outra coisa acontecer.
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Se o chao comegar a incomodar, levantem-se e vao para a cama. Vocés nao se
esquecerao dessa noite!

Se a linguagem do amor do seu conjuge sao PRESENTES:

1. Faga um desfile de presentes. Deixe uma caixa de bombons pela manha, mande
entregar flores a tarde, dé um presente a noite. Quando seu conjuge perguntar: "o que
estd acontecendo?", responda: "estou apenas tentando encher o seu tanque de amor!".

2. Deixe a natureza ser seu guia. Da préxima vez que passear pela vizinhanca, mantenha
os olhos abertos a fim de encontrar algum presente para seu conjuge. Pode ser uma
pedra, um galho ou uma pena. Vocé pode até mesmo atribuir um significado especial
para seu presente natural. Por exemplo: uma pedra lisa simboliza seu casamento, que
agora tem todas as partes asperas polidas. Uma pena simboliza o poder de seu cénjuge
de fazé-lo sentir-se nas nuvens.

3. Descubra o valor de objetos feitos a mao. Faca um presente para seu conjuge. Talvez
seja necessario matricular-se em algum curso: ceramica, ourivesaria, pintura, escultura
em madeira etc. O propdsito principal é criar algo para presentear o seu conjuge. Um
presente feito a mao muitas vezes se torna uma reliquia familiar.

4. Dé a seu cOnjuge um presente por dia durante uma semana. N3o precisa ser uma
semana especial. Prometo a vocé que ela se transformara na "Semana do Ano"! Se vocé
for uma pessoa vibrante, poderd transformar la no "Més do Ano"! Nao, seu conjuge ndo
espera que vocé mantém essa pratica pelo resto da vida.

5. Crie um caderno de "ideias para presentes". Sempre que ouvir o conjuge dizer: "gosto
muito disso", e anote no caderno. Ouca com atencdo e vocé formard uma lista extensa,
gue servird como guia quando for escolher um presente. Para manter a lista atualizada,
olhem juntos alguma loja de compras online.

6. Recorra aos servicos de um personal shopper, um especialista em compras. Se vocé
realmente ndo faz ideia de como escolher um presente, peca um amigo ou algum
membro da familia que conhece seu conjuge para ajudar. A maioria das pessoas gostam
de fazer um amigo feliz comprando-lhe presentes, especialmente se for com o seu
dinheiro.

7. Ofereca o presente da presenca. Diga ao seu conjuge: "quero oferecer o presente de
minha presenca em qualquer evento ou ocasidao que vocé desejar neste més. Diga-me
guando eu farei todo o possivel para estar presente". Prepare-se! Seja positivo! Quem
sabe vocé aprecie um concerto sinfénico ou um jogo de volei.

8. D& um livro a seu conjuge e comprometa-se a |é-lo também. Em seguida, oferega-se
para discutirem juntos um capitulo por semana. Nao escolha um livro que vocé quer que

eu@eloiahosana.com.br www.eloiahosana.com.br



ELOIA HOSANA

seu cOnjuge leia, mas um livro sobre um tépico de interesse dele: sexo, futebol, costura,
administracao financeira, criacdo de filhos, religido, viagens.

9. Faga um tributo duradouro. Dé um presente a igreja do seu conjuge ou instituicao de
caridade favorita dele para homenagear seu aniversario, aniversario de casamento de
vocés ou alguma outra ocasido. Peca a instituicdo de caridade que envie um cartdao
informando ao seu cOnjuge o que vocé fez. Aigreja ou a instituicdo ficaram muito felizes,
e seu conjuge também.

10. Dé um presente vivo. Compre e plante uma drvore ou um arbusto com flores em
homenagem a seu conjuge. Plante em seu jardim, onde poderd regala e cuidar dela, ou
entdo no parque publico, com a devida autorizagdo, para que outras pessoas a vejam e
desfrutem dela. Vocé recebera o crédito por isso ano apds ano.

Se a linguagem do amor do seu conjuge sdao ATOS DE SERVICO:

1. Faca uma lista de todos os pedidos que seu conjuge fez nas ultimas semanas. Escolha
um deles por semana e o realize como expressao de amor.

n

2. Imprima cartdes com a frase "hoje mostrarei amor por vocé fazendo isto: ...".
Complete a sentenga com coisas como: arrumar a baguncga, pagar as contas, consertar
algo que esteja quebrado ha muito tempo, arrancar o mato do Jardim. (Vocé recebe
pontos extras se realizar uma tarefa que tem sido adiada.)

Trés vezes ao més, entregue a seu conjuge um bilhete de amor acompanhado do ato de
servigo.

3. Peca a seu cbnjuge uma lista das dez coisas que ele gostaria que vocé fizesse no
préximo més. Depois, peca-lhe que priorize os itens da lista enumerando-os de 1 a 10.
Use a lista para planejar sua estratégia para um més de amor. (Prepare-se para viver
com um conjuge feliz.)

4. Enquanto seu conjuge estiver fora, pega as criangas que o ajudem com algum ato de
servico para ele. Quando ela entrar pela porta, redne as criancgas e gritem: "Surpresa!
N6s amamos vocé!". Depois falem sobre o ato de servico.

5. De qual ato de servico seu marido reclama regularmente? Tome a decisdo de encarar
a queixa como uma indicacdo. Seu cOnjuge esta indicando que aquele ato é muito
importante para ele. Se vocé escolher realiza-lo como uma expressao de amor, valera
mais que mil rosas.

6. Se os pedidos feitos a seu conjuge sao recebidos como reclamacao ou desprezo, tente
escrever luz em palavras que sejam menos ofensivas. Compartilha essa revisdo do
palavreado com seu conjuge. Por exemplo: "o jardim sempre parece bonito, e realmente
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aprecio q ue vocé faz. Adoraria agradecer-lhe desde ja por cuidar do gramado nesta
semana antes de Julie e Ben jantar em conosco". Quem sabe seu marido responda:
"Cadé o cortador de grama? Mal posso esperar!". Experimente e veja.

7. Realize um grande ato de servico, como organizar o escritdrio de casa; depois, coloque
um bilhete no local com as palavras "para (nome do cénjuge), com amor", e assine seu
nome.

8. Se vocé tiver mais dinheiro que tempo, contrate alguém para realizar o ato de servigo
gue vocé sabe que seu conjuge gostaria que vocé realizasse, como um trato geral no
jardim ou uma limpeza completa da casa.

9. Peca para seu conjuge dizer diariamente os atos de servico que de fato Ihe transmitem
amor. Procure incorpora-los a sua agenda diaria. "Coisas pequenas" significam muito.

Se a linguagem do amor do seu conjuge é TOQUE FiSICO:
1. Enquanto caminham do carro até a loja segure a mao do seu cénjuge.

2. Enquanto fazem uma refeicdo juntos, deixe seu joelho cair para o lado e encostar no
de seu conjuge.

3. V4 até seu conjuge e diga: "ja disse ultimamente que amo vocé?". Pegue-o nos bracos
e abrace-o enquanto acaricia suas costas e continue: "Vocé é demais!". (Resista a
tentacdo de correr imediatamente para o quarto.) Passem para etapa seguinte.

4. Enquanto seu conjuge estiver sentado, vai até ele por tras e faca uma massagem nos
ombros.

5. Quando estiverem sentados juntos na igreja e o pastor fizer uma oracdo, segure as
maos de seu conjuge.

6. De inicio ao sexo fazendo uma massagem nos pés de seu conjuge. Continue em outras
partes do corpo, contanto que isso traga prazer a ele.

7. Quando familiares ou amigos visitarem vocés, toque seu conjuge na presenca deles.
O ato de colocar seu braco em torno do conjuge enquanto conversam ou simplesmente
colocar as mdos nos ombros dele diz: "mesmo com todas essas pessoas em nossa casa,
ainda vejo vocé".

8. Quando seu cOnjuge chegar em casa, receba-o um passo antes do normal e dé-lhe
uma grande saudacdo de boas-vindas. A ideia é variar a rotina e aprimorar uma pequena
"experiéncia de toque".

FONTE: Material retirado do livro As 5 Cindo Linguagens do Amor — Gary Chapman

eu@eloiahosana.com.br www.eloiahosana.com.br



